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2 TESTS -
REALER VERGLEICH

Deine Omega-6:3-Balance
kann sich verandern.
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Der Test zeigt mehr als
Zahlen. Er zeigt, wie der
Korper aktuell arbeitet —
und wo er wieder in
Balance kommen darf.
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1. Test 13.6.24
Omega-6:3-Balance

Die Omega-6:3-Balance ist zu
hoch. Erhéhen Sie den Anteil
von Omega-3-Fettsduren in
\L lhrer Ernahrung, um lhre
Ergebnisse zu verbessern und
eine Balance zu erreichen.

l Nicht ausbalanciert 15:1

Schutzwert

= Der Schutzwert ist sehr tief.
' = Eine tagliche Einnahme von
BalanceOil+ in der genligender
l Menge fiir 120 Tage wird die
mogliche Schutzwirkung der
Erndhrung erhchen.

Omega-3-Index

37% Der Omega-3-Index ist
unzureichend. Erhohen Sie die

L Aufnahme von Omega-3, um
[ en—] s €inen optimalen Omega-3-
% = N 2 Index zu erreichen.
Mentale Starke

Der Wert lhrer mentalen

Stérke ist mittelmaRig. Sie

brauchen eine marine Omega-
l 3-Quelle in der Erndhrung um
den optimalen Wert |hrer
mentalen Starke zu erreichen.

Zellmembran-Fluiditat

Die Zellmembran-Fluiditat ist
unzureichend. Um eine gute
Membran-Fluiditat zu

l erreichen, erhéhen Sie den
[ e e 5 | = Anteil von Omega-3 und
P4 91 <111 senken Sie den Anteil an
gesattigten Fettsduren.
Arachidonsaure(AAlndex

Der AA-Index zeigt die Menge
der wichtigen Omega-6-
Fettsdure Arachidonsdure. Sie
l wird fiir Immunreaktionen
und Heilung bendtigt. Zu tief
4565 35 125 % kann auf schwache
Regulation, zu hoch auf
Entziindungsstress hinweisen.
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2. Test 3.7.25
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Ausbalanclert 1.4:1

Optimal 0.7:1

Optimal 36:1

Optimal 7.3%

Omega-6:3-Balance

lhre Omega-6:3-Balance ist
optimal, herzlichen
Glickwunsch! Stellen Sie sicher,
‘L dass Sie im Rahmen lhrer
Erndhrung genug Omega-3 zu
sich nehmen, um lhre Balance
langfristig aufrechtzuerhalten.

Schutzwert

Der Schutzwert ist optimal -
fantastisch! Sorgen Sie auch
l weiterhin flr eine Omega-3-
= reiche Ernahrung, um die
guten Werte zu halten.
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Omega-3-Index

Der Omega-3-Index ist optimal.
Ausgezeichnet! Behalten Sie die
\l/ gesunden Omega-3-Gewohnheiten
bei, um den Omega-3-Spiegel
aufrechtzuerhalten.

Mentale Starke

Der Wert der mentalen Starke ist

optimal, groRartig! Behalten Sie

lhre an marinem Omega-3-Gehalt
,L reichen Erndhrungsgewohnheiten
bei, um lhre mentale Starke auf
optimalem Niveau zu halten.

Zellmembran-Fluiditat

Der Wert ist optimal,

wunderbar! Versuchen Sie,
l diese ausgezeichnete

Fettqualitat in der Erndhrung
beizubehalten.

Arachidonsaure(AA)-Index

Der AA-Index zeigt die Menge
der wichtigen Omega-6-
Fettsdure Arachidonsdure. Sie
wird fir Immunreaktionen und
Heilung benétigt. Dieser Wert
liegt im optimalen Bereich.

WAS MACHT
OMEGA-3 IM KORPER?

Unsere Zellen bestehen nicht nur aus Stoffen -
sie brauchen auch Beweglichkeit,
Ruhe und Balance.

Omega-3 sorgt
fiir den Fluss in der Zelle
fiir Struktur, Kommunikation

und neue Energie.

’g Omega-3 ist ein wichtiger Bestandtell
jeder Zellmembran. Es hilft den Zellen,
beweglich und durchlassig zu bleiben.

WENN GENUGEND OMEGA-3
VORHANDEN IST:

)

Signale kénnen besser
weitergeleitet werden

Entziindungen
beruhigen sich leichter

Das Nervensystem
reagiert ruhiger

So—
£ Energie und Regeneration
verbessert sich

Zu viel Omega-6 dagegen macht
- G die Zellmembranen oft starrer
und fordert stille Entziindungen.
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